
 

 

 

 

 

 

 

           
 I TYDZIEŃ  

 
  01.01.2025 (środa) 02.01.2025 (czwartek) 03.01.2025(piątek) 

 

zakres 
godzinowy 

zajęć o 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

 10:00-12:00 
 

9:30-11:30  
9:00-15:00 

NOWY ROK 10:00-
12:00 

URLOP 
9:00-10:30 

URLOP 

 

12:00-14:00  

10:30-11:30  

11:30-14:00 

 

12:00-
14:00 

 10:30-13:30 

 

 

12:30-14:30  

11:30-14:00  

 16:00-

18:00 
 11:30-14:00 

 

 

13:00-15:00  

11:30-14:00  

14:30-17:30    11:30-14:00 

 

 

 
 
 
 
    

 
 
 

   
 

  

 
 
 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 II TYDZIEŃ 

 

 

03.03.2025 ( poniedziałek) 04.03.2025 ( wtorek) 05.03.2025 ( środa) 06.03.2025 ( czwartek) 07.03.2025 (piątek) 

 

zakres 
godzin

owy 
zajęć 

rodzaj zajęć 
zakres 

godzinow
y zajęć 

rodzaj zajęć 

zakres 
godzin

owy 
zajęć 

rodzaj zajęć 
Zakres 

godzinowy 
zajęć 

rodzaj zajęć 
zakres 

godzinow
y zajęć 

rodzaj zajęć 

 

9:00-
10:00 

GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA) 9:00-
13:00 

KURS 
KOMPUTEROWY GR. I 

(DUŻA SALA) 
  

10:00-
14:00 

SEKCJA KULINARNA – 
PRZYGOTOWANIA DO 

ZEBRANIA 
10:00-12:00 

ZEBRANIE 
POŁĄCZONE Z 
URODZIANAMI 

 9:00 – 
13:00 KURS KOMPUTEROWY GR. II 

(DUŻA SALA) 
  

 

10:00-
11:00 

GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA) 10:30-
11:30 

 
  

16:30-
18:00 

 
12:00-14:00 

SEKCJA 
SZYDEŁKOWA 10:00-

11:30 

 

 16:00 – 
18:00 

 

 

11:00-
14:30 

SEKCJA 
ROZRYWKOWA – GRY 

PLANSZOWE 11:30-
14:00 BILARD 

12:00-
14:00 

 16:00-18:00  11:30-
14:00 

BILARD 

   11:30-
13:30  

 
   

12:00-
14:00 

 



 

 

 

 

 

 III TYDZIEŃ  

  

 

10.03.2025 (poniedziałek) 11.03.2025 (wtorek) 12.03.2025 (środa) 13.03.2025 (czwartek) 14.03.2025 (piątek) 

 

 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć  rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

 

 

9:00 – 10:00 
GIMNASTYKA OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA) 
9:00-13:00 

KURS KOMPUTEROWY 
GR. I 

(DUŻA SALA)  

9:00-13:00 

KURS 
KOMPUTEROWY 

GR. II 
(DUŻA SALA) 

10:00-
12:00 

SEKCJA LITERACKA  
(A.POCHANKE) 

10:00-11:30 
SEKCJA FILMOWA 

–„OCET 
JABŁKOWY” 

 

 

10:00-11:00 
GIMNASTYKA OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA) 
10:30-11:30  

10:00-11:00  12:00-
14:00 

SEKCJA SZYDEŁKOWA 

 

  

 

11:00-14:00 
SEKCJA ROZRYWKOWA – GRY PLANSZOWE 

11:30-14:00 BILARD 

  16:00 

 

11:30-14:00 

BILARD  

 

   
 

18:00-20:00  
16:00-
18:00  14:00-16:00 
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 IV TYDZIEŃ 

 
 

  

 

17.03.2025 (poniedziałek) 18.03.2025 (wtorek) 19.03.2025 (środa) 20.03.2025 (czwartek) 21.03.2025 (piątek) 

 

 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć  rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć  

 

9:00-10:00 
GIMNASTYKA OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA) 

9:00-13:00 

KURS KOMPUTEROWY 
GR. I 

(DUŻA SALA) 

9:00-13:00 

KURS 
KOMPUTEROWY 

GR. II 
(DUŻA SALA) 

10:00-
12:00 

SPOTKANIE Z 
PRZEDSTAWICIELEM 

MEDYCZNYM 
10:00-12:00 

SPOTKANIE Z EWĄ 
WOJCIECH – WSZYSTKO 

O BLIZNACH 
POOPERACYJNYCH  

 

10:00-11:00 
GIMNASTYKA OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA) 

10:30-11:30  

10:00-11:00   12:00-
14:00 

SEKCJA 
SZYDEŁKOWA 

10:30-11:30 

 

 

 

11:00-13:00 

SEKCJA ROZRYWKOWA – WIOSENNE 

 ŁAMIGŁÓWKI 

11:30-14:00 BILARD 

11:00-15:00    11:30-14:00 

BILARD 

 

 

17:00-19:00  

17:00-19:00 

WYJAZD 
INTEGRACYJNY NA 

KRĘGLE Z OKAZJI DNIA 
KOBIET I MĘŻCZYZN 

19:00  16:00-
18:00 

 16:00-19:00 
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 V TYDZIEŃ 

 
 

  

 

24.03.2025 (poniedziałek) 25.03.2025 (wtorek) 26.03.2025 (środa) 
27.03.2025 (czwartek) 28.03.2025 (piątek) 

 

 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć  rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć  

 

9:00-10:00 
GIMNASTYKA OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA) 

10:00-14:00 

SEKCJA KULINARNA – 
GOTUJEMY KAPUSTĘ 
NA I DZIEŃ WIOSNY 

10:00-14:00 

SEKCJA KULINARNA 
-  

PRZYGOTOWANIA 
DO I DNIA WIOSNY 

10:00-
12:00 

SEKCJA LITERACKA 

(A.POCHANKE) 
10:00-11:00 

SPACER Z KIJKAMI 

 

 
10:00-11:00 

GIMNASTYKA OGÓLNOROZWOJOWA 
(M.KLAMKA) 

10:30-11:30  

10:00-11:00  12:00-
14:00 

SEKCJA 
SZYDEŁKOWA 10:30-11:30 

 

 

 
11:00-13:00 

SEKCJA ROZRYWKOWA – GRY PLANSZOWE 

11:30-14:00 
BILARD 16:00-20:00 

OBCHODY I DNIA 
WIOSNY 

16:00-
18:00 

 11:30-14:00 BILARD 

 

 
17:00-19:00 

 

 
 

   
 

14:00- 

WYJAZD DO OPERY 
(DLA OSÓB 

ZAPISANYCH) 
 

 
 
            



 

 
           
 VI TYDZIEŃ  

 
31.03.2025 (poniedziałek)     

 

zakres 
godzinowy 

zajęć o 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

 
9:00-10:00 

GIMNASTYKA OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA) 
9:30-11:30  

9:00-15:00 
 10:00-

12:00 
 9:00-10:30 

 

 

10:00-11:00 

GIMNASTYKA OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA) 
10:30-11:30  

11:30-14:00 

 

12:00-
14:00 

 10:30-13:30 

 

 

11:00-13:00 

SEKCJA FILMOWA – „JESTEŚ TAM, BOŻE  

TO JA, MARGARET” 
11:30-14:00  

 16:00-

18:00 
 11:30-14:00 

 

 

13:00-15:00  

11:30-14:00  

14:30-17:30    11:30-14:00 

 

 

 
 
 
 
    

 
 
 

   
 

  

 
 
 

 
 
 


