Etl,::.‘g u:?;(ie Rzeczpospolita m SAMORZAD WOJEWODZTWA Unia Europejska
pej - Polska €5 WIELKOROLIKIRGO Europejski Fundusz Spoteczny

Program Regionalny

I TYDZIEN

01.07.2022 ( piatek)

zakres godzinowy zajeé rodzaj zajec
9:30-10:30 ZAJECIA RUCHOWE FITNESS
10:30-11:30
ZAJEECIA RUCHOWE FITNESS
11:30-14:00 BILARD
14:00-16:00 CZAS WOLNY DO DYSPOZYCJI SENIOROW

16:00-18:00 ZAJECIA EDUKACY]JNE




Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

SAMORZAD WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

11 TYDZIEN
04.07.2022 ( poniedziatek) 05.07.2022 ( wtorek) 06.07.2022 ( Sroda) 07.07.2022 ( czwartek) 08.07.2022 ( piatek)
zakres zakres zakres
godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec rodzaj zajec rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec
zajec o zajec zajec
GIMNASTYKA NORDIC
8:30-9:30 NORDIC WALKING OGOLNOROZWOJOW | 8:30-9:30 WALKING 9:30-10:30 | ZAJECIA RUCHOWE
9:30-10:30 A FITNESS
9:30-11:30 ZAJECIA SZACHOWE OGOLNOROZWOJOW | 9:30-11:30 0 14:00 SENIOROW J 11'_30 ZAJEECIAA
10:30-11:30 A DIETETYCZNE ] RUCHOWE FITNESS
11:30-
11:30-14:00 BILARD 14:00 BILARD
ZEBRANIE Z
11:30 .
SENIORAMI . 14:00
19:30 PROFILKTYCZNO - 16:00 | SZYDELKOWA | o CZAS WOLNY DO
EDUKACY]JNO - 16:00 DYSPOZYC]I
ZDROWOTNE SENIOROW
— 16:00 ZAJECIA
17'_00 TRENING PAMIECI - KOMPUTEROW
) 19:00 E
17:00- PORADNICTWO JOGA 16:00- ZAJECIA
19:00 PSYCHOLOGICZNE 11%:3;)%- 18:00 EDUKACYJNE




Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

SAMORZAD WOJEWODZTWA

WIELKOPOLSKIEGO

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

III TYDZIEN
11.07.2022 ( poniedziatek) 12.07.2022 ( wtorek) 13.07.2022( Sroda) 14.07.2022 ( czwartek) 15.07.2022 ( piatek)
zakres zakres zakres zakres
godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zaje¢ godzinowy | rodzaj zajec rodzaj zajec¢ godzinowy rodzaj zaje¢
zajec zajec zajec zajec
NORDIC
8:30-9:30 NORDIC WALKING 8:30-9:30 9:30-10:30
GIMNASTYKA WALKING | g5, | CZAS WOLNY ZAJECIA RUCHOWE
9:30-10:30 | 0OGOLNOROZWOJOWA 14:00 | PO DYSPOZYCJI FITNESS
. SENIOROW
9:30-11:30 GIMNASTYKA 10:30-11:30 ZAJEECIAA
ZAJECIA SZACHOWE | 10:30-11:30 OGOLNOROZWOIOWA RUCHOWE FITNESS
. . 14:00- SEKCJA LA
11:30-14:00 BILARD 16:00 | SZYDELKOWA 11:30-14:00 BILARD
CZAS WOLNY DO
11:30-17:00 DYSPOZY(CJI
SENIOROW
WARSZTY Z ZAKRESU 16:00- ZAJECIA
16:30 - 18:30 UMlE]ETNOSCI 19'_00 KOMPUTEROWE 14:00-16:00 | ZAJECIA MANUALNE
SPOLECZNYCH *
16:00-17:00 | TRENING PAMIECI 16:00-18:00 | ZAJECIA EDUKACY]JNE
PORADNICTWO
17:00-19:00 PSYCHOLOGICZNE 16:30-18:00 JOGA




Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

SAMORZAD WOJEWODZTWA

WIELKOPOLSKIEGO

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

IV TYDZIEN

18.07.2022 ( poniedziatek)

19.07.2022 ( wtorek)

20.07.2022 ( $Sroda)

21.07.2022 ( czwartek)

22.07.2022 ( piatek)

zakres zakres zakres zakres
godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec
zajec zajec zajec zajec
GIMNASTYKA NORDIC
8:30-9:30 | NORDIC WALKING O0GOLNOROZWOJOW | 8:30-9:30 WALKING 9:30-10:30 | ZAJECIA RUCHOWE
9:30-10:30 A FITNESS
GIMNASTYKA
2011 ZAJECIA h 211 PORADNICTWO 10:30-
9301130 | g7 acHOWE 10:30- | OGOLNOROZWOJOW | 9:30-11:30 |y prpryczng 11:30 ZAJEECIAA
11:30 A RUCHOWE FITNESS
11:30- BILARD 11:30- BILARD
14:00 S CZAS WOLNY DO 14:00
AE DYSPOZYCJI
14:30- : SENIOROW 14:00
17:30 ZAJECIA Z ) SEKCJA
REHABILITANTEM SZYDELKOWA
16:00
16:00- 116;?300- tiniiad 14:30- ZAJECIA Z 16:00 ZAJECIA 16:00- ZAJECIA
o TRENING PAMIECI T PROFILKTYCZNO - . REHABILITANTE - | KOMPUTEROW . EDUKACYINE
:00 (DU EDUKACYJNO - 6:30 M A E 8:00 UKACY]
SALA) ZDROWOTNE
17:00- PORADNICTWO J0GA
19:00 | PSYCHOLOGICZNE 16:30-

18:00




Fundusze
Europejskie

Rzeczpospolita

SAMORZAD WOJEWODZTWA

Unia Europejska

PracesnREioasly - Polska Zh WIELKOPOLSKIRGO Europejski Fundusz Spoteczny
V TYDZIEN
25.07.2022 ( poniedzialek) 26.07.2022 ( wtrek) 27.07.2022 ( $roda) 28.07.2022 ( czwartek) 29.07.2022 ( piatek)
zakres zakres zakres zakres
godzinowy godzinowy godzinowy godzinowy
zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zaje¢ zajeé rodzaj zaje¢ rodzaj zaje¢ zajec rodzaj zaje¢
GIMNASTYKA NORDIC
8:30-9:30 NORDIC WALKING OGOLNOROZWOJOW | 8:30-9:30 WALKING 9:30-10:30 | ZAJECIA RUCHOWE
9:30-10:30 A FITNESS
GIMNASTYKA PORADNICTW | g.3¢. | CZAS WOLNY 10:30-
9:30-11:30 | ZAJECIA SZACHOWE 10:30- O0GOLNOROZWOJOW | 9:30-11:30 0 14:00 | DO DYSPOZY(]I AE ZAJEECIAA
11:30 A DIETETYCZNE SENIOROW ' RUCHOWE FITNESS
11:30- PORADNICTWO 11:30- 11:30-
14:30 PRAWNE 14:00 BILARD CZAS WOLNY 14:00 BILARD
11:30- DO
14:30- 16:30 DYSPOZY(JI 14:00
16:00- . ZAJECIA Z - SEKCJA
17:30 = .00-
17:00 TRENING PAMIECI REHABILITANTEM SENIOROW SZYDELKOWA | 14:00
16:00 16:00 ZAJECIA MANUALNE
16:30 - WARSZTY Z
17:00- PORADNICTWO 18:30 ZAKRESU JOGA 16:00 KOI\%:{JEEI%QOW 16:00- ZAJECIA
19:00 PSYCHOLOGICZNE (DUZA UMIE]ETNO§CI 16:30- 19:00 E 18:00 EDUKACY]JNE
SALA) SPOLECZNYCH 18.'00 '




