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HARMONOGRAM ZAJEC 11.04.2022r. do 29.04.2022 r.

11.04.2022r.
poniedziatek

9:30- 10:30 Zajecia ruchowe- Nordic Walking
10:30- 12:30 Babki Wielkanocne
14:00- 15:00 zajecia- Trening Pamieci
15:00- 16:00 poradnictwo psychologiczne
16:00- 18:00 Warsztaty radzenia sobie ze stresem

12.04.2022r. 9:30- 10:30 zajecia ruchowe- gimnastyka ogdlnorozwojowa

wtorek 10:30- 11:30 zajecia ruchowe- gimnastyka ogdélnorozwojowa
11:30- 13:30 sekcja filmowa

13.04.2022r. 9:30- 10:30 Zajecia ruchowe- Nordic Walking

sroda 14:30-16:30 sekcja bilardowa- poznajemy podstawy gry
16:30 - 18:00 Joga dla senioréw

14.04.2022r. 10:00 — 13:00 Sniadanie Wielkanocne

czwartek

15.04.2022r. 9:30- 10:30 zajecia ruchowe- fitness

piatek 10:30- 11:30 zajecia ruchowe- gimnastyka ogélnorozwojowa
11:30-13:00 sekcja turystyczna - Malediwy

19.04.2022r. 9:30- 10:30 zajecia ruchowe- gimnastyka ogélnorozwojowa

wtorek 10:30- 11:30 zajecia ruchowe- gimnastyka ogélnorozwojowa
12:00-17:00 Poradnictwo prawne

20.04.2022r. 9:30- 11:30 poradnictwo dietetyczne

sroda 14:30-16:30 sekcja bilardowa- poznajemy podstawy gry

21.04.2022r. 9:30- 10:30 Zajecia ruchowe- Nordic Walking

czwartek 10:30-12:30 sekcja historyczna
16:00- 18:00 Zajecia komputerowe

22.04.2022r. 9:30- 10:30 zajecia ruchowe- fitness

piatek 10:30- 11:30 zajecia ruchowe- gimnastyka ogdélnorozwojowa

25.04.2022r. 9:30- 11:30 sekcja literacka

poniedziatek

26.04.2022r. 9:30- 10:30 zajecia ruchowe- gimnastyka ogdlnorozwojowa

wtorek 10:30- 11:30 zajecia ruchowe- gimnastyka ogélnorozwojowa

27.04.2022r. 9:30- 11:30 poradnictwo dietetyczne

sroda 14:30-16:30 sekcja bilardowa- poznajemy podstawy gry
16:30-18:00 Joga dla senioréw

28.04.2022r. 9:30- 10:30 Zajecia ruchowe- Nordic Walking

czwartek 10:30- 12:30 sekcja szydetkowa/rekodzielnicza
16:00- 18:00 Zajecia komputerowe

29.04.2022r. 9:30- 10:30 zajecia ruchowe- fitness

piatek 10:30- 11:30 zajecia ruchowe- gimnastyka ogélnorozwojowa

11:30-13:00 sekcja turystyczna — Majorka
15:00-17:00 poradnictwo farmaceutyczne




