
 

 

 

 

 

 

 

           
 I TYDZIEŃ  

 
01.09.2025 (poniedziałek) 02.09.2025 (wtorek) 03.09.2025 (środa) 04.09.2025 (czwartek) 05.09.2025(piątek) 

 

zakres 
godzinowy 

zajęć o 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

 9:00-10:00 
 

10:00-11:30  
10:00-12:00 

 10:00-
12:00 

 9:00-10:00 
 

 

10:00-11:00 
URLOP 

10:30-11:30 URLOP 
12:00-14:00 

URLOP 

12:00-
14:00 

URLOP 
10:00-11:00 

URLOP 

 

11:00-14:00  

11:30-14:00  

 16:00-

18:00 
 11:30-14:00 

 

 

13:00-15:00  

11:30-14:00  

14:30-17:30    11:30-14:00 

 

 

 
 
 
 
    

 
 
 

   
 

  

 
 
 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 II TYDZIEŃ 

 

 

08.09.2025 ( poniedziałek) 09.09.2025 ( wtorek) 10.09.2025 ( środa) 11.09.2025 ( czwartek) 12.09.2025 (piątek) 

 

zakres 
godzin

owy 
zajęć 

rodzaj zajęć 
zakres 

godzinow
y zajęć 

rodzaj zajęć 

zakres 
godzin

owy 
zajęć 

rodzaj zajęć 
Zakres 

godzinowy 
zajęć 

rodzaj zajęć 
zakres 

godzinow
y zajęć 

rodzaj zajęć 

 

9:00-
10:00 

GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA) 10:00-
12:00 SEKCJA FILMOWA 

9:00-
15:00 

SEKCJA KULINARNA – 
PRZYGOTOWANIA DO 

ZEBRANIA 
10:00-12:00 

ZEBRANIE 
POŁĄCZONE Z 
URODZINAMI 

 9:00-
15:00 

MUZEUM PRL KOKORZYN 

 

10:00-
11:00 

GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA) 10:30-
11:30 

 
  

12:00-
15:00 

 
12:00-14:00 

SEKCJA 
SZYDEŁKOWA 10:00-

11:00 

 

 16:00 – 
18:00 

 

 

11:00-
14:30 

SEKCJA 
ROZRYWKOWA – GRY 

PLANSZOWE 11:30-
14:00 BILARD 

17:00-
19:00 

 16:00-18:00  11:30-
14:00 

 

   11:30-
13:30  

 
   

12:00-
14:00 

 



 

 

 

 

 

 III TYDZIEŃ  

  

 

15.09.2025 (poniedziałek) 16.09.2025 (wtorek) 17.09.2025 (środa) 18.09.2025 (czwartek) 19.09.2025 (piątek) 

 

 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć  rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

 

 

9:00 – 10:00 
GIMNASTYKA 

OGÓLNOROZWOJOWA 
(M.KLAMKA) 

10:00-15:00 
ROWERÓWKA DO 

ZABORÓWCA 

9:00-14:00 
SEKCJA 

KULINARNA 
10:00-
12:00 

DRZWI OTWARTE W KLUBIE 
SENIORA 

9:00-10:00 

URLOP 
 

 

10:00-11:00 
GIMNASTYKA 

OGÓLNOROZWOJOWA 
(M.KLAMKA) 

10:30-11:30  

12:00-14:00  12:00-
14:00 

SEKCJA SZYDEŁKOWA 

10:00-11:00 

  

 

11:00-13:00 
SEKCJA ROZRYWKOWA 

11:30-14:00  

  16:00 

 

11:30-14:00 

  

 

   
 

18:00-20:00  
16:00-
18:00  14:00-16:00 
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 IV TYDZIEŃ 

 
 

  

 

22.09.2025 (poniedziałek) 23.09.2025 (wtorek) 24.09.2025 (środa) 25.09.2025 (czwartek) 26.09.2025 (piątek) 

 

 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć  rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć  

 

9:00-10:00 
GIMNASTYKA OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA) 

9:00-15:00 

WYJAZD DO MUZEUM 
WE WSCHOWIE 

10:00-14:00 SEKCJA KULINARNA 
10:00-
12:00 

SEKCJA LITERACKA 
(D.SZMYT) 

10:00-12:00 

BILARD DLA PAŃ  

 

10:00-11:00 
GIMNASTYKA OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA) 

10:30-11:30  

10:00-11:00   12:00-
14:00 

SEKCJA 
SZYDEŁKOWA 

10:00-11:00 

 

 

 

11:00-13:00 
SEKCJA ROZRYWKOWA 

11:30-14:00  

11:00-15:00    11:30-14:00 

BILARD 
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 V TYDZIEŃ  

 

29.09.2025 (poniedziałek) 30.09.2025 (wtorek) 01.10.2025 (środa) 
02.10.2025 (czwartek) 03.10.2025 (piątek) 

 

 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć  rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć  

 

9:00-10:00 
GIMNASTYKA OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA) 

10:00-14:00 

SEKCJA KULINARNA – 
PRZYGOTOWANIA DO 

ZEBRANIA 
10:00-12:00 

ZEBRANIE 
POŁĄCZONE Z 
URODZINAMI 

10:00-
12:00 

SPOTKANIE W 
BIBLIOTECE W 

WIJEWIE 
10:00-11:00 

SPACER Z KIJKAMI 

 

 
10:00-11:00 

GIMNASTYKA OGÓLNOROZWOJOWA 
(M.KLAMKA) 

10:30-11:30  

12:00-14:00  12:00-
14:00 

SEKCJA 
SZYDEŁKOWA 10:00-11:00 

 

 

 
11:00-13:00 

SEKCJA ROZRYWKOWA 
11:30-14:00 

BILARD 16:00-20:00  16:00-
18:00 

 11:30-14:00 BILARD 

 
 17:00-19:00 

 

 
     

14:00-  
 

 
 
            


