
 

 

 

 

 

 

           
 I TYDZIEŃ  

 
01.04.2024 (poniedziałek) 02.04.2024 (wtorek) 03.04.2024 (środa) 04.04.2024 (czwartek) 05.04.2024 (piątek) 

 

zakres 
godzinowy 

zajęć o 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

 

9:30-10:30 
ŚWIĘTO 

9:30-10:30 

GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(K.KORCZAK) 

10:00-14:00 

SEKCJA KULINARNA 
– PRZYGOTOWANIA 

DO ŚNIADANIA 
WIELKANOCNEGO 

10:00-
14:00 

SEKCJA 
KULINARNA – 

PRZYGOTOWANIA 
DO ŚNIADANIA 

WIELKANOCNEGO 

11:00 - … 
ŚNIADANIE 

WIELKANOCNE KLUBU 
SENIORA 

 

10:30-12:30  

10:30-11:30 

GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(K.KORCZAK) 
13:00-14:30 

 

12:00-
14:00 

 10:30-11:30 

 

 

12:30-14:30  

11:30-14:00 BILARD 

 16:00-

18:00 
 11:30-14:00 

 

 

13:00-15:00  

11:30-14:00  

14:30-17:30    11:30-14:00 

 

 

 
 
 
 
    

 
 
 

   
 

  

 
 
 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 II TYDZIEŃ 

 

 

08.04.2024 ( poniedziałek) 09.04.2024 ( wtorek) 10.04.2024 ( środa) 11.04.2024 ( czwartek) 12.04.2024 (piątek) 

 

zakres 
godzin

owy 
zajęć 

rodzaj zajęć 
zakres 

godzinow
y zajęć 

rodzaj zajęć 

zakres 
godzin

owy 
zajęć 

rodzaj zajęć 
Zakres 

godzinowy 
zajęć 

rodzaj zajęć 
zakres 

godzinow
y zajęć 

rodzaj zajęć 

 

10:00-
12:00 

SZKOLENIE Z 
WŁAŚCIWOŚCI 

LECZNICZYCH ALOESU 9:30-
10:30 

GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(K.KORCZAK) 

10:00-
14:00 

SEKCJA KULINARNA – 
PIECZENIE CIAST NA 

ZEBRANIE POŁĄCZONE Z 
URODZINAMI 

10:00-12:00 

ZEBRANIE Z 
SENIORAMI 

POŁĄCZONE Z  
URODZINAMI  

7:00 - … 

WYCIECZKA CAŁODNIOWA DO GOŁUCHOWA I 
KALISZA 

 

12:00-
14:00 

BILARD – SEKCJA 
DAMSKA/ SEKCJA 

ROZRYWKOWA 
10:30-
11:30 

GIMANSTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(K.KORCZAK) 

13:00-
14:30 

 
12:00-14:00 

SEKCJA 
SZYDEŁKOWA 10:30-

11:30 

 

 16:00 – 
18:00 

 

 

13:00-
14:30 

 

11:30-
14:00 BILARD 

12:00-
14:00 

 16:00-18:00  11:30-
14:00 

 

   11:30-
13:30  

 
    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 III TYDZIEŃ  

  

 

15.04.2024 (poniedziałek) 16.04.2024 (wtorek) 17.04.2024 (środa) 18.04.2024 (czwartek) 19.04.2024 (piątek) 

 

 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć  rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

 

 

10:00-12:00 SEKCJA RĘKODZIELNICZA 

9:30-10:30 

GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(K.KORCZAK) 

10:00-12:00 SEKCJA FILMOWA 
10:00-
12:00 

SEKCJA TANECZNA 9:30-10:30 
GIMNASTYKA 

OGÓLNOROZWOJOWA 
(K.KORCZAK) 

 

 

12:00-14:00 
SEKCJA ROZRYWKOWA – 

GRY I ZABAWY 
10:30-11:30 

GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(K.KORCZAK) 

12:00-14:00 

SEKCJA 
ROZRYWKOWA – 

ZADANIA 
ĆWICZĄCE PAMIĘĆ 

12:00-
14:00 

SEKCJA SZYDEŁKOWA 

10:30-11:30 
GIMNASTYKA 

OGÓLNOROZWOJOWA 
(K.KORCZAK)  

 

  

11:30-14:00 BILARD 

  
14:00-
16:00 

 

11:30-14:00 

BILARD  

 

   
 

17:00-19:00  
16:00-
18:00  14:00-16:00 
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 IV TYDZIEŃ 

 
 

  

 

22.04.2024 (poniedziałek) 23.04.2024 (wtorek) 24.04.2024 (środa) 25.04.2024 (czwartek) 26.04.2024 (piątek) 

 

 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć  rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć  

 

10:00-12:00 
SEKCJA LITERACKA 

9:30-10:30 

GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(K.KORCZAK) 

10:00-12:30 

WEBINARIUM DLA 
SENIORÓW „NA CO 
UWAŻAĆ I JAK NIE 

DAĆ SIĘ OKRAŚĆ W 
INTERNECIE – 
BANKOWOŚĆ 

ELEKTRONICZNA 
DLA SENIORÓW” 

10:00-
12:00 

SEKCJA 
BILARDOWA 

DAMSKA 
9:30-10:30 

GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(K.KORCZAK)  

 

12:00-14:00 SEKCJA TANECZNA 

10:30-11:30 

GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(K.KORCZAK) 

12:30-14:00 SEKCJA FILMOWA 
 12:00-
14:00 

SEKCJA 
SZYDEŁKOWA 

10:30-11:30 

GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(K.KORCZAK) 
 

 

13:00-14:30  

11:30-14:00 BILARD 

12:00-14:30  16:00-
18:00 

 11:30-14:00 

BILARD 

 

 

17:00-19:00  

11:30-14:00  

19:00  16:00-
18:00 

 11:30-14:00 
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 V TYDZIEŃ 

 
 

  

 

29.04.2024 (poniedziałek) 30.04.2024 (wtorek)    

 

 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć  rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć  

 

10:00-12:00 
SEKCJA ROZRYWKOWA 

9:30-10:30 

GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(K.KORCZAK) 
10:00-12:00  10:00-

12:00 
 9:30-10:30 

  

 

13:00-14:00 SPOTKANIE Z POLICJANTKĄ 

10:30-11:30 

GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(K.KORCZAK) 
12:00-14:00  12:00-

14:00 
 10:30-11:30 

 

 

 
12:30-14:30  

11:30-14:00 
BILARD 17:00-19:00  16:00-

18:00 
 11:30-14:00 

  
 17:00-19:00 

 

 
     

13:00-16:00  
 

 
 
            


