1 TYDZIEN

03.04.2023 (poniedziatek)

04.04.2023 (wtorek)

05.04.2023 (Sroda)

06.04.2023 (czwartek)

07.04.2023 (piatek)

zakres zakres zakres zakres zakres
godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zaje¢ godzinowy rodzaj zajec
zajec o zajec zajec zajec zajec
NORDIC WALKING ) PORADNICTWO
) ] SNIADANIE . . DIETETYCZNE : :
8:00-9:00 (M.KLAMKA) WIELKANOCNE 9:30-12:30 8:30-9:30 NORDIC WALKING
12:00-16:00 (A.TOMCZAK- (M.KLAMKA)
B GORZELNIAK)
PRZYGOTOWANIA DO SNIADANIA
.00-13: .20-14.- SEKCJA KULINARNA NORDIC WALKING ST, ZAJECIA RUCHOWE -
10:00-13:00 WIELKANOCNEGO 12:30-14:30 9:30-10:30 9:30-10:30 FITNESSOWE
(M.KLAMKA) (K.KORCZAK)
10:30-11:30
WARSZTATY FRYZJERSKIE
13:00-15: 14:30-19:30 REHig{Ef';iliTEM 10:30-11: ZAJECIA RUCHOWE-
3:00-15:00 U.BRES) :30-19: B2 LAl FITNESSOWE
10:30-11:30 (A.STARZYCKA) (K.KORCZAK)
120-14- 20.12. ZAJECIA Z KOSMETYCZKA
11:30-14:00 11:30-13:30 (AJAKUBOWSKA)
WARSZTATY
11:00- SPOTKANIE Z FRYZJERSKIE
16:15-18:15 . GENEALOGIEM 13:30-15:30
ZAJECIA FLORYSTYCZNE 13:00 (W.KUBICKA)
15:00-17:00 16:30-18:00
(M-ZAJAC) ZAJECIA
MANUALNE
16:15 - 18:15 13:00- 11:30-14:00 BILARD
’ ’ 16:00 (A.BOJARSKA- ’ ’
owoc()
ZAJECIA
16:00- | KOMPUTEROWE | ' 500 | ZAJECIA EDUKACYINE
20:00 ’ : (G.DOLACINSKI)

(M.WODAWSKI)




11 TYDZIEN

10.04.2023 ( poniedziatek)

11.04.2023 ( wtorek)

12.04.2023( $roda)

13.04.2023 ( czwartek)

14.04.2023 ( piatek)

zakres
. zaKkres zakres Zakres zaKkres
godzi . . . .
nowy rodzaj zajec godzinow rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzino rodzaj zajec godzinow rodzaj zajec
Zajet y zajec zajec wy zajec y zajec
GIMNASTYKA PORADNICTWO
9:30- PONIEDZIALEK OGOLNOROZWO]OW 9:30-12:30 DIETETYCZNE 9:00- NORDIC WALKING 9:30-
11:30 WIELKANOCNY 9:30- A ’ ' (A.TOMCZAK- 10:00 (M.KLAMKA) 10:30 ZA]JECIA RUCHOWE -FITNESSOWE
10:30 (K.KORCZAK) GORZELNIAK) (K.KORCZAK)
GIMNASTYKA
9:30- OGOLNOROZWOJOW 10:30-
10:30 10:30- A ZEBRANIE Z 11:30 ZAJECIA RUCHOWE - FITNESSOWE
11:30 (K.KORCZAK) 10:00- SENIORAMI (K.KORCZAK)
;"l’{“(‘gg]{;‘;‘é 12:00 URODZINY W
PPoee WARSZTATY 12:00-14:00 KLUBIE 1030
: 11:30- FRYZJERSKIE (J.BRES) ’
13:30 (J-.BRES) BILARD - SEKCJA DAMSKA
11:30-
. ZAJECIA Z . ZAJECIA MANUALNE
LI 14:00-19:00 | peyagiirantem | 1200 (A.BOJARSKA-
16:00 11:30- (A.STARZYCKA) 14:00 0WoC)
14:00 BILARD i 14:00 BILARD
SPOTKANIE Koiﬂ;:%Ac ; }“,'{}';SE;?,I,‘E ZAJECIA FLORYSTYCZNE
16:00- 14:00- INTEGRACYJNE W 15:00-17:00 KA 14:00- J 14:00-
18:00 16:00 KLUBIE (AJAKUBOWSKA) 16:00 (W.KUBICKA) 16:00 (M.ZAJAQ)
ZAJECIA
ZAJECIA EDUKACYJNE
16:00- KOMPUTEROWE 16:00-
20:00 19:00 (G.DOLACINSKI)

(M.WODAWSKI)




111 TYDZIEN

17.04.2023 ( poniedziatek) 18.04.2023 ( wtorek) 19.04.2023( $roda) 20.04.2023 ( czwartek) 21.04.2023 ( piatek)
zakres zakres zakres zakres
godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zaje¢ godzinowy rodzaj zaje¢ rodzaj zaje¢ godzinowy rodzaj zajec
zajec zajec zajec zajec
NORDIC WALKING
8:30-9:30 (M.KLAMKA)
PORADNICTWO ZAJECIA
NORDIC WALKING GIMNASTYKA DIETETYCZNE 9:00- NORDIC WALKING RUCHOWE
L (M.KLAMKA) OGOLNOROZWOJOWA 9:30-12:30 (A. TOMCZAK- 10:00 (M.KLAMKA) E A FITNESSOWE
9:30-10:30 (K.KORCZAK) GORZELNIAK) (K.KORCZAK)
ZAJECIA
T PORADNICTWO PRAWNE GIMNASTYKA ST SEKCJA 10:00- ST RUCHOWE
Raabl 2l (R.GRYS) OGOLNOROZWO]OWA LR L A KULINARNA 12:00 LEBs U FITNESSOWE
10:30-11:30 (K.KORCZAK) SEKCJA FILMOWA (K.KORCZAK)
ZAJECIAZ
WARSZTATY FRYZJERSKIE REHABILITANTEM | 12:00- ZAJECIA MANUALNE
11:30-13:30 (J.BRES) 14:30-19:30 14:00 11:30-13:30 WARSZTATY
’ (A.STARZYCKA) (A.BOJARSKA-OWOC) FRYZJERSKIE
10:30-11:30 | BILARD-SEKCJA DAMSKA (W.KUBICKA)
ZA]JECIA FLORYSTYCZNE
14:00-
13:00-15:00 (M.ZAJAC) 16:30-18:00 16:00 11:30-14:00
11:30-14:00 BILARD SEKCJA SZYDELKOWA BILARD
ZAJECIA KOMPUTEROWE ZAJECIA
16:00- M.WODAWSKI EDUKACY]JNE
15:00-17:00 ZA]%ﬁlﬁ‘iﬁggﬁ%zm 14:00-17:00 SEKCJA FILMOWA 16:30-18:00 20:00 ( ) 16:00-19:00
: (G.DOLACINSKI)




908

IV TYDZIEN
24.04.2023 ( poniedzialek) 25.04.2023 ( wtorek) 26.04.2023 ($roda) 27.04.2023 ( czwartek) 28.04.2023( piatek)
zakres zakres zakres zakres
godzinowy godzinowy godzinowy godzinowy
zajec rodzaj zaje¢ zajec rodzaj zaje¢ zajec rodzaj zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec
GIMNASTYKA PORADNICTWO
o OGOLNOROZWOJOWA | ¢.20.19. DIETETYCZNE 8:30- SEKCJA 2010 ZAJECIA RUCHOWE-
9:30-11:30 (K.KORCZAK) Rl (A.TOMCZAK- 9:00 ROZRYWKOWA Ralglo=y FITNESSOWE
9:30-10:30 GORZELNIAK) (K.KORCZAK)
2 ,GIMNASTYKA NORDIC
GODZINA WYJAZD DO LICHENIA OGOLNOROZWOJOWA | 4,.30.14.30 SEKCJA 9:00- WALKING 10:30-11:30 ZA]?;:,}?\]ESUS%P;SEV E-
DO USTALENIA (K.KORCZAK) HISTORYCZNA 10:00 (M.KLAMKA)
10:30-11:30 : (K.KORCZAK)
ZAJECIA Z ZAJECIA Z 10:00- WARSZTATY
11:30-15:30 KOSMETYCZKA 14:30-19:30 | REHABILITANTEM 12'_00 SEKCJA FILMOWA | 10:30-12:30 FRYZJERSKIE
10:30-12:30 (AJAKUBOWSKA) (A.STARZYCKA) : (W.KUBICKA)
ZAJECIA
12:00- MANULANE
15:00-17:00 BILARD 14:00 (A.BOJARSKA- 11:30-14:00
11:30-14:00 0wWO0CQ) BILARD
WARSZTATY
FRYZJERSKIE .00-
11:(())(()) SZY?)EEI;(II(ISW A 14:00-16:00 ZAJECIA
(J.BRES) : FLORYSTYCZNE
12:30-14:30 (M.ZAJAC)
16:00- ZAJECIA
20:00 | KOMPUTEROWE | 16:00-19:00 | ZAJECIA EDUKACYJNE
14:30-16:30 . (M.WODAWSKI) (G.DOLACINSKI)




