
 

 

 

 

 

 

           
 I TYDZIEŃ  

 
 01.07.2025 (wtorek) 02.07.2025 (środa) 03.07.2025 (czwartek) 04.07.2025(piątek) 

 

zakres 
godzinowy 

zajęć o 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

 

9:00-13:00 
 

10:00-11:30 BILARD DLA PAŃ 

9:00-14:00 

SEKCJA KULINARNA 
– PRZYGOTOWANIA 

DO ZEBRANIA 

10:00-
12:00 

ZEBRANIE Z 
SENIORAMI 

POŁĄCZONE Z 
URODZINAMI 

9:00-10:00 GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA) 

 

  

10:30-11:30  

11:30-14:00 

 

12:00-
14:00 

SEKCJA 
SZYDEŁKOWA 10:00-11:00 

GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA) 

 

12:30-14:30  

11:30-14:00 BILARD 

 16:00-

18:00 
 11:30-14:00 BILARD 

 

13:00-15:00  

11:30-14:00  

14:30-17:30    11:30-14:00 

 

 

 
 
 
 
    

 
 
 

   
 

  

 
 
 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 II TYDZIEŃ 

 

 

07.07.2025 ( poniedziałek) 08.07.2025 ( wtorek) 09.07.2025 ( środa) 10.07.2025 ( czwartek) 11.07.2025 (piątek) 

 

zakres 
godzin

owy 
zajęć 

rodzaj zajęć 
zakres 

godzinow
y zajęć 

rodzaj zajęć 

zakres 
godzin

owy 
zajęć 

rodzaj zajęć 
Zakres 

godzinowy 
zajęć 

rodzaj zajęć 
zakres 

godzinow
y zajęć 

rodzaj zajęć 

 

9:00-
10:00 

GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA) 10:00-
12:00 SEKCJA FILMOWA 

10:00-
12:00 

SPOTKANIE Z ANIĄ  
MŁYNKOWIAK – STAWARZ 
Moje granice – mój wybór: 
asertywność w relacjach 

bliskich i społecznych 

10:00-12:00 

SEKCJA 
ROZRYWKOWA – 

DYKTANDO 
ORTOGRAFICZNE 

 9:00-
10:00 

GIMNASTYKA OGÓLNOROZWOJOWA 
(M.KLAMKA) 

 

10:00-
11:00 

GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA) 10:30-
11:30 

 
  

12:00-
15:00 

 
12:00-14:00 

SEKCJA 
SZYDEŁKOWA 10:00-

11:00 
GIMNASTYKA OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA) 

 16:00 – 
18:00 

 

 

11:00-
14:30 

SEKCJA 
ROZRYWKOWA – GRY 

PLANSZOWE 11:30-
14:00 BILARD 

17:00-
19:00 

 16:00-18:00  11:30-
14:00 

BILARD 

   11:30-
13:30  

 
   

12:00-
14:00 

 



 

 

 

 

 

 

 III TYDZIEŃ  

  

 

14.07.2025 (poniedziałek) 15.07.2025 (wtorek) 16.07.2025 (środa) 17.07.2025 (czwartek) 18.07.2025 (piątek) 

 

 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć  rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

 

 

9:00 – 10:00 
GIMNASTYKA 

OGÓLNOROZWOJOWA 
(M.KLAMKA) 

10:00-12:00 

SPOTKANIE Z EWĄ 
WOJCIECH – MASAŻ 

TWARZY 

9:00-14:00 

SEKCJA 
KULINARNA – 

PRZYGOTOWANIA 
DO PIKNIKU 

9:00-
14:00 

SEKCJA KULINARNA – 
PRZYGOTOWANIA DO PIKNIKU 

9:00-10:00 
GIMNASTYKA 

OGÓLNOROZWOJOWA 
(M.KLAMKA) 

 

 

10:00-11:00 
GIMNASTYKA 

OGÓLNOROZWOJOWA 
(M.KLAMKA) 

10:30-11:30  

12:00-14:00  12:00-
14:00 

 

10:00-11:00 
GIMNASTYKA 

OGÓLNOROZWOJOWA 
(M.KLAMKA)  

 

11:00-13:00 
SEKCJA ROZRYWKOWA 

11:30-14:00 BILARD 

  16:00 

IV PIKNIK SENIORÓW 

11:30-14:00 

BILARD  

 

   
 

18:00-20:00  
16:00-
18:00  14:00-16:00 
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 IV TYDZIEŃ 

 
 

  

 

21.07.2025 (poniedziałek) 22.07.2025 (wtorek) 23.07.2025 (środa) 24.07.2025 (czwartek) 25.07.2025 (piątek) 

 

 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć  rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć  

 

9:00-10:00 
GIMNASTYKA OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA) 

9:00-15:00 

WYJAZD DO SKANSENU 
DO WOLSZTYNA 

10:00-14:00 SEKCJA KULINARNA 
10:00-
12:00 

SEKCJA LITERACKA 
(A.POCHANKE) 

9:00-10:00 GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA)  

 

10:00-11:00 
GIMNASTYKA OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA) 

10:30-11:30  

10:00-11:00   12:00-
14:00 

SEKCJA 
SZYDEŁKOWA 

10:00-11:00 

GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA) 
 

 

11:00-13:00 
SEKCJA ROZRYWKOWA 

11:30-14:00 BILARD 

11:00-15:00    11:30-14:00 

BILARD 
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 V TYDZIEŃ  

 

28.07.2025 (poniedziałek) 29.07.2025 (wtorek) 30.07.2025 (środa) 
31.07.2025 (czwartek) 01.08.2025 (piątek) 

 

 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć  rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć  

 

9:00-10:00 
GIMNASTYKA OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA) 

10:00-11:30 
BILARD DLA PAŃ 

10:00-12:00 

SPOTKANIE Z 
PRZEDSTAWICIELAMI 

KZGRL DOTYCZĄCE 
SEGREGACJI ŚMIECI 

10:00-
12:00 

SEKCJA FILMOWA 
9:00-10:00 

GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA) 

 

 

10:00-11:00 
GIMNASTYKA OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA) 
10:30-11:30  

12:00-14:00 
SEKCJA 

ROZRYWKOWA 
12:00-
14:00 

SEKCJA 
SZYDEŁKOWA 10:00-11:00 

GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA)  

 
11:00-13:00 

SEKCJA ROZRYWKOWA – GRY PLANSZOWE 
11:30-14:00 

BILARD 16:00-20:00  16:00-
18:00 

 11:30-14:00 BILARD 

 
 17:00-19:00 

 

 
     

14:00-  
 

 
 
            


